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Resumen

Dada la necesidad que tienen los equipos de la seleccién municipal de baloncesto
del municipio Pedro Betancourt de incluirse en los altos logros a nivel provincial,
en el presente trabajo se propuso a través de un estudio detectar los nifios y las
nifias de 7 a 9 afos con las caracteristicas adecuadas para la practica del baloncesto
en los consejos populares Pedro Betancourt y Bolondron. Para llevar a cabo dicha
investigacion fue necesario aplicar una serie de métodos, dentro de los tedricos se
utilizaron: el analitico — sintético, inductivo — deductivo y el histérico- l6gico
mientras que de los empiricos solo se recurrio a la medicion. Los resultados
alcanzados arribaron a las conclusiones y recomendaciones que se muestran a
continuacion en la tesis la cual es un valioso aporte practico como referencia para la
seleccion de talentos en los consejos populares de Pedro Betancourt y Bolondrén.

Palabras claves: Entrenamiento deportivo, ejercicio fisico, preparacion técnica
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Introduccion

La busqueda del talento ha sido una de las principales tareas de los profesores de las
diferentes ramas del saber y son variadas las estrategias que se han seguido en el
mundo para descubrirlo, pues de ello dependen en gran medida las posibilidades de
desarrollo de cada cual, encontrar al nifio con dotes especiales, capaz de llegar a la
cuspide, es una tarea dificil e importante.

El estudio de este comportamiento en los municipios llevd a detectar que el de
mayor tradicion baskebolistica Pedro Betancourt ha sufrido transformaciones no
deseadas ya que este atributo no ha sido mantenido por las nuevas generaciones de
jugadores betancurense. Muchas pudieran ser las causas que han conllevado a estos
resultados, como la falta de implementos, de competicion, el no contar con un
horario adecuado para las précticas, el corto tiempo de preparacién para los eventos
Provinciales Pioneriles y la inadecuada seleccion de talentos basada especificamente
en la busqueda de nifios con los parametros de talla, peso, composicion corporal y el
desarrollo de las capacidades fisicas condicionales idoneas para la practica del
dicha modalidad deportiva.

Esta Gltima pudiera ser la causante de que el municipio en la pasada edicion de los
eventos provincial pioneril contara con los equipos de menor estatura de la
competencia y que obtuviera un resultado no esperado por el cuerpo de profesores
de dichos equipos.

También en los consejos populares de Pedro Betancourt y Bolondron la gran
mayoria de los nifios que integran los equipos de las categorias pioneriles de esta
modalidad deportiva muestran dificultades en cuanto: la talla, peso, composicion
corporal y las capacidades fisicas condicionales adecuadas;( en estas ultimas resulta
un valioso aporte las pruebas de eficiencia fisica que se realizan en la educacion
fisica), todo esto se debe en la mayoria de los casos a:

El poco personal con que cuenta la direccion provincial de medicina deportiva. El
desconocimiento por parte de los entrenadores de las de las técnicas para su
aplicacion.

El desconocimiento de la importancia de medir estos indicadores en los nifios para
la seleccién. La no utilizacion de las formulas para medir estos indicadores.

Por lo antes expuesto es que pudimos determinar la siguiente situacion problémica
Situacion Problémica:
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Muchos de los jugadores que integran los equipos pioneriles de baloncesto en los
Consejos Populares de Pedro Betancourt y Bolondron no presentan las
caracteristicas adecuadas para la préctica de este deporte.

Problema de Investigacion

¢Como contribuir a que los proximos jugadores de los equipos pioneriles de
baloncesto en los Consejos Populares Pedro Betancourt y Bolondrén cumplan con
las caracteristicas adecuadas para la practica de este deporte?

Fundamentacion del problema:

Son diversos los aspectos que distinguen el Baloncesto actual a nivel mundial, el
aumento de la efectividad en los lanzamientos al aro, el alto ritmo de ejecucion en
las acciones ofensivas y defensivas, lo que se traduce en un aumento de la calidad
fisica de los jugadores.

El equipo matancero estd considerado el de menor porciento de estatura de los que
participan en las tres zonas en el Torneo Nacional de Ascenso, lo que ha provocado
que jugadores con la talla de 1.90 mts y 1.86 mts. Tengan que desempefiarse como
centros, cuando en realidad su estatura es para ejercer la funcién de defensas, por lo
que los entrenadores en muchos casos tienen que enfatizar en un marcado desarrollo
de las capacidades fisicas para atenuar esta carencia de jugadores altos. Ademas,
esta situacion obliga al equipo a realizar esfuerzos superiores al de los adversarios
para conseguir la victoria.

Esta misma situacion se evidencia en el municipio de Pedro Betancourt el que en
las ultimas ediciones de las olimpiadas provinciales pioneriles de los dos sexos ha
contado con el equipo de menor estatura, lo que propicié que los resultados
alcanzados no se correspondieran con el prondstico esperado por los entrenadores
de estas categorias en el Municipio.

Obijeto de estudio:

El proceso de seleccion de talentos deportivos en el Baloncesto.

Objetivo de investigacion:

Determinar los nifios entre los 7 y 9 afios con las caracteristicas adecuadas para la
practica del Baloncesto en los Consejos Populares Pedro Betancourt y Bolondrén.
_Campo de accién

Caracteristicas adecuadas con las que deben cumplir los nifios comprendidos entre
los 7 y 9 afios para la practica del Baloncesto.

El anélisis exhaustivo de los planteamientos anteriores conduce a una reflexion que
genera diferentes preguntas cientificas:
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¢Se realizara una seleccion adecuada en los consejos populares de Pedro
Betancourt y Bolondron teniendo en cuenta el pardmetro de talla y peso que exige
este deporte?

¢ Cuéntos de los nifios de 7 a 9 afios de los Conejos Populares Pedro Betancourt y
Bolondron cumpliran con la composicion corporal idonea para la practica de este
deporte?

¢Cuantos de ellos pronosticaran una talla futura adecuada para la practica de este
deporte?

¢ Cuéntos de ellos poseen las capacidades fisicas adecuadas teniendo en cuenta las
caracteristicas del deporte de baloncesto?

Tareas de investigacion:
1. Valorar los fundamentos tedricos del proceso de seleccion de talentos en el
baloncesto.
Determinar la talla, peso actual, prondstico de talla futura y la edad decimal de
la muestra seleccionada. Obtener los valores del peso ideal, indice de masa
corporal y el % de grasa de la muestra. Valorar el cumplimiento del percentil 97
y Las Normativas de talla que exige la Comision Nacional de Baloncesto para
éstas. Determinar a través de las pruebas de eficiencia fisica los verdaderos
talentos para el deporte de baloncesto.
Variable ajena:
+ El factor genético
+ La nutricion.
+ Enfermedad
Definiciones de trabajo:
Desarrollo fisico: se entiende el conjunto de propiedades morfologico funcionales
del organismo que determina la capacidad fisica de accion del mismo. De esta
manera el concepto de desarrollo fisico abarca no solo las particularidades
morfoldgicas de la estructura y las dimensiones del cuerpo, sino también las
posibilidades funcionales del organismo.
Mediciones antropométricas:_Es una técnica de medicion de las distintas partes del
cuerpo humano utilizando medios determinados que nos permite determinar varios
indicadores, tales como el somato tipo, la composicion corporal en sus diferentes
variantes, las variaciones del cuerpo en un macro ciclo de entrenamiento, por lo
tanto en el deporte es de uso obligatorio; su aplicacion en la vida cotidiana esta
presente en todas las esferas de la misma.
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Edad Cronologica: Cantidad de afios, meses y dias que han transcurrido desde el dia
de nacimiento de un sujeto, no siempre coincide con su edad bioldgica ya que esta
puede rezagarse, adelantarse o bien coincidir, su importancia radica que sin su
determinacion no es posible determinar la edad bioldgica.

Estatura: Longitud maxima medida desde el vertex hasta el plano horizontal de la
base del estadiometro, a través de este indicador se tiene en cuenta algunos rangos
de seleccidn de las atletas que integran los diferentes equipos que representan las
provincias y la nacion.

Peso_corporal: Peso que tiene un individuo con la menor ropa posible, el
conocimiento del mismo nos permite conocer su estado nutricional y tomar medidas
segun las caracteristicas del deporte que préctica y la etapa por la que transita en el
macrociclo.

Composicion corporal:_Evaluacién de los principales componentes del cuerpo
(tejido muscular, 6seo y graso), que con su determinacion es posible establecer
rangos o valoraciones del estado de salud de las personas, en el campo deportivo es
fundamental pues permite llevar a niveles éptimos la grasa y masa muscular de los
atletas segun sean los objetivos trazados.

indice de Masa Corporal: Es una proporcion de peso y estatura, que se usa para
diagnosticar obesidad con una aproximacion a los niveles de grasa corporal. El
indice ayuda a determinar el riesgo que una persona puede tener de desarrollar una o
mas e 43 enfermedades especificas vinculadas con la obesidad

Seleccién de talento: significa elegir entre muchos sujetos a los mas idoneos,
teniendo en cuenta las caracteristicas existentes o potenciales, suponiendo al mismo
tiempo que los sujetos seleccionados son aptos para ciertas actividades y para
algunos deportes en mayor medida que para otros. Por lo tanto, la seleccion no es
otra cosa que el proceso a través del cudl se individualizan personas dotadas de
talento y de aptitudes favorables para el deporte, con la ayuda de métodos y de test
cientificamente validos. La basqueda del talento deportivo serd continua y dentro
del proceso de entrenamiento.

Condiciones adecuadas para la préctica del baloncesto, se considera a las
condiciones que debe presentar el nifio con respecto a su edad, teniendo en cuenta
las normativas que exige la comision nacional de baloncesto, de acuerdo a un buen
comportamiento de los indicadores de talla, peso, talla futura, peso ideal, % de
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grasa, IMC, y que sean rapidos, fuertes, resistentes, y que posean buena potencia de
salto.

Marco tedrico conceptual

1.1 EL Crecimiento.

El crecimiento es un proceso bioldgico dindmico en el cual el nifio aumenta
progresiva y proporcionalmente la talla, el peso y el desarrollo psicomotor y
hormonal caracteristicos de la vida adulta. Esto se refiere fundamentalmente a los
cambios corporales implicando un aumento de tamarfio y de forma que finaliza en la
adolescencia cuando se sueldan los cartilagos epifisiarios y que es consecuencia de
interacciones continuas y complejas entre la herencia y el medio ambiente
bioldgico.

El estudio del incremento postnatal del cuerpo se puede hacer tomando en
consideracion tres clases de incrementos, el lineal, de la superficie del cuerpo y
ponderal.

Crecimiento lineal del cuerpo

Suele apreciarse en términos de aumento en longitud o altura, ya sea del nifio en su
conjunto (talla total) o del cuerpo propiamente dicho (altura del tronco y cabeza, es
decir, altura sentada).

A base de la grafica de crecimiento construida por tales medidas puedo advertirse ya
entonces que se presentan 4 fases bien definidas.

% Periodo de crecimiento rapido durante la infancia y primera nifiez. Periodo
medio que se extiende aproximadamente desde los 5 a los 12 ¢ 13 afios en los
que el crecimiento es lento pero constante. Periodo de notoria aceleracion al
llegar a la pubertad entre los 12 y 15 afios. Periodo ulterior o final del
crecimiento paulatino.

Las investigaciones modernas del mismo tema confirman en lo sustancial dichas
caracteristicas.

Crecimiento de superficie

Al igual que en el crecimiento lineal las caracteristicas para las diferentes edades en
el crecimiento de la superficie son analogas.

e Réapido aumento de la infancia y primera nifiez. Lento desarrollo de la nifiez

e Periodo de rapido crecimiento antes de la pubertad. Fase final mas lenta.

Para el célculo de la superficie corporal se ha recurrido a varios métodos;
expondremos los mas usados:

Isakson Sup. Corporal m? = 1+ Peso en Kg. + estatura cm. - 160

CD de Monografias 2017
( oy (€) 2017, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfiegos”™
1972 15BN: XXXXXXXX-XXXKX

MATANZAS



10

Crecimiento de ponderal

Estudios realizados por Lorentz (1929) para el célculo del peso ha determinada
estatura dieron como resultado fijar el peso que segin la edad corresponden por
cada cm de estatura.

Desde el nacimiento a los 2 y medio afios ----------------=------------ 0,25Kg
De 2 y medio @ 6 afi0s -------=---=-===m=mmmeme oo 0,30 Kg
De 6 a 14 afos ------------=---=-------- m-mmmmememmeeeeeeeeee- 0,50 Kg
De 14 @ 18 afi0S ==-=========m=smmmmm e oo 1,00 Kg
En el adulto ---------- e e 0,75 Kg

Los tres tipos de medidas de crecimiento a que se ha aludido son naturalmente
heterogéneos ya que la estatura, &rea superficial y peso corporal; son
respectivamente mono bi. Y tridimensionales, por lo tanto, los incrementos
postnatales relativos a tales medidas varian mucho desde el crecimiento hasta la
edad adulta, la talla aumenta aproximadamente 3 veces y medio, el area superficial
unas 7 veces y el peso del cuerpo es 20 veces mayor.

Tipo general. Tipo neural. Tipo linfoide. Tipo mixto o especial

1.2 PREDICCION DE LA ESTATURA FUTURA.

Teniendo en cuenta que la prediccion de la estatura final es bésica en estos casos
para tomar la decision de si tratar o no tratarlos, por lo tanto cada caso ha de ser
individualizado y valorar con el propio paciente los amplios limites de confianza de
los prondsticos y no utilizar una cifra concreta sino los rangos posibles de error y
valorando varios métodos de prediccion.

La primera diferencia que podemos apreciar es la que existe entre los sexos en la
infancia, la diferencia de estatura generalmente no es grande, mientras que el
periodo escolar los varones son un poco mas altos que las hembras de la misma
edad, como promedio.

Esta situacion se invierte entre los 11 y 13 afios en las cuales las hembras aventajan
a los varones en el estiron de la adolescencia, por experimentar los cambios
puberales primero que ellos. Pero al comenzar estos su correspondiente estiron,
mas tardio (a los 15 afios) y también mas prolongados vuelven a sobrepasar a las
hembras.

Estos valores de crecimiento, pueden afectarse si:

1. Adecuacion indebida de los medios y Magnitudes de cargas, para el desarrollo de
la Fuerza y la violacion de los fortalecimientos de planos musculares antes de
aplicar pesos externos. Alimentacion deficiente, sin el suministro estable de
vitaminas, calcios, gelatinas y otros productos propios de la edad, que motivan el
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crecimiento estable. No utilizacion de los ejercicios de flexibilidad, diariamente. En

esta capacidad, insistir en la ejecucidon correcta de los ejercicios, evitando los

considerados como de alto riesgo o Potencialmente Peligrosos.

Aqui aconsejamos(] realizar los estiramientos, después de un nivel 6ptimo en el

calentamiento general y antes del especial. Asi como atender el regreso a La Calma

o0 recuperacion final de la clase o sesion, donde deben incluirse también ejercicios

de flexibilidad.

4. Deficiente atencion médica (estomatologia, falta de anélisis clinico sistematico),

no control de la hemoglobina. Aceleracion indebida en el proceso de ensefianza y

medios no propios para la edad. No mantener una motivacion diariamente, en los

atletas, con una correspondencia entre los procesos de excitacion e inhibicion.

Desatender la recuperacion después de aplicar magnitudes de La Carga; asi como

inadecuadas micro y macro pausas segun el sistema de entrenamiento o preparacion

utilizado.

Un aspecto importante antes de seleccionar o descartar a un nifio como posible

talento, habra que considerar algunos factores previos como son:

1. Tener una precisiéon razonable en un amplio rango de edades. Que el error de
prediccion sea pequefio, y si fuera posible que fuera valido no solo para los
casos de crecimiento normal, sino también en las diferentes patologias. La
prediccion de la talla desde el punto de vista del analisis del potencial genético
estd plasmada en los trabajos de un gran grupo de investigadores que
propusieran diferentes formulas para su determinacion, sefialaremos los
siguientes:

e La Talla Relativa (TR) también denominada Talla Proyectada: Se basa
en el hecho conocido de que los nifios tienen tendencia a seguir su
“propio canal genético de crecimiento” y asume que el SDS (Standard
Deviacion Score) de la talla final sera el mismo que el SDS actual.

e El indice de Talla Potencial (ITP), que tedricamente mejoraria los datos
obtenidos con la TR, y que asume que la SDS de la talla final es la
misma que la SDS de la talla actual para la edad 6sea.

e Métodos de Walker (W1, W2 y W3) que utilizan la altura y la edad
cronoldgica (W1) y la velocidad de crecimiento el Gltimo afio (W2) y la
edad del pico maximo de velocidad puberal (W3).

e 11.- Hoffman sugiere determinar la talla adulta de la siguiente forma:
Varones — Talla adulta = talla de la madre * 1.08 + talla del padre /2.
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Hembras--Talla adulta = talla del padre *0.923 + talla de la madre /2.
1.3. Tablas de porcentajes de crecimiento para hembras y varones.

Porcentaje de crecimiento para los varones

Edad 0.0 10 20 30 40 .50 .60 .70 .80 90
1 42.20 | 4293 | 43,66 | 44.39 | 4512 | 45.85 | 46.58 | 47.31 | 48.04 | 48.77
2 4950 | 49.93 | 50.36 | 50.79 | 51.22 | 51.65 | 52.08 | 52.51 | 52.94 | 53.37
3 53.80 | 54.22 | 54.64 | 55.06 | 55.48 | 55.90 | 56.32 | 56.74 | 57.16 | 57.58
4 58.00 | 58.38 | 58.76 | 59.14 | 59.52 | 59.90 | 60.28 | 60.66 | 61.04 | 61.42
5 61.80 | 62.14 | 62.48 | 62.82 | 63.16 | 63.50 | 63.84 | 64.18 | 54.52 | 64.86
6 65.20 | 65.58 | 65.96 | 66.34 | 66.72 | 67.10 | 67.48 | 67.86 | 68.24 | 68.62
7 69.00 | 69.30 | 69.60 | 69.90 | 70.20 | 70.50 | 70.80 | 71.10 | 71.40 | 71.70
8 72.00 | 72.30 | 72.60 | 7290 | 73.20 | 73.50 | 73.80 | 74.10 | 74.40 | 74.70
9 75.00 | 75.30 | 75.60 | 75.90 | 76.20 | 76.50 | 76.80 | 77.10 | 77.40 | 77.70
10 78.00 | 7831 | 78.62 | 78.93 | 79.24 | 79.55 | 79.86 | 80.17 | 80.48 | 80.79
11 81.10 | 81.41 | 81.72 | 82.03 | 82.34 | 82.65 | 82.96 | 83.27 | 83.58 | 83.89
12 84.20 | 84.51 | 84.82 | 85.13 | 85.44 | 85.75 | 86.06 | 86.37 | 86.68 | 86.99
13 87.30 | 87.72 | 88.14 | 88.56 | 88.98 | 89.40 | 89.82 | 90.24 | 90.66 | 91.08
14 9150 | 91.96 | 92.42 | 92.88 | 93.34 | 93.80 | 94.26 | 94.72 | 95.18 | 95.64
15 96.10 | 96.32 | 96.54 | 96.76 | 96.98 | 97.20 | 97.42 | 97.64 | 97.88 | 98.08
16 98.30 | 98.40 | 98.50 | 98.60 | 98.70 | 98.80 | 98.90 | 99.00 | 99.10 | 99.20
17 99.30 | 99.35 | 99.40 | 99.45 | 99.50 | 99.55 | 99.60 | 99.65 | 99.70 | 99.75
18 99.80 | 99.82 | 99.84 | 99.86 | 99.88 | 99.90 | 99.92 | 99.94 | 99.96 | 99.98
19 100.0 | ===-=-= | mmmmmem | mmmmme | e | s | s -- -- --
Porcentaje de crecimiento para las hembras.
Edad 0.0 10 20 30 40 50 .60 70 .80 .90
1 4470 |4651 [46.32 |47.13 [47.94 |4875 4956 |50.37 [51.18 |51.99
2 5280 [5322 |5364 |54.06 [54.48 [5490 [55.32 |5574 |56.16 |56.58
3 5700 |57.48 |57.96 |58.44 [58.92 [59.40 [59.88 |60.36 |60.84 |61.32
4 6180 [6224 |6268 [63.12 [63.56 |64.00 |64.44 |6488 |6532 |65.76
5 66.20 [66.61 |67.02 |67.43 [67.84 [68.25 [68.66 [69.07 |69.48 |69.89
6 7030 [70.67 |71.04 [7141 [71.78 |7215 |7252 |7289 [73.36 |73.63
7 7400 7435 |7470 |75.05 [7540 |7575 |76.10 |76.45 [76.80 |77.15
8 7750 |77.82 |7814 |78.46 [78.78 [79.10 [79.42 |79.74 |80.06 |80.38
9 80.70  [81.07 |81.44 [81.81 [8218 [8255 [8292 [8329 8366 |84.03
10 8440 |8480 8520 [85.60 [86.00 [8640 [86.80 [87.20 |87.60 [88.00
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11 88.40 88.85 89.30 89.75 90.20 90.65 91.10 91.55 92.00 92.45
12 92.90 93.26 93.62 93.98 94.34 94.70 95.06 95.42 95.78 96.14
13 96.50 96.68 96.86 97.04 97.22 97.40 97.58 97.76 97.94 98.12
14 98.30 98.38 98.46 98.54 98.62 98.70 98.78 98.86 98.94 99.02
15 99.10 99.15 99.20 99.25 99.30 99.35 99.40 99.45 99.50 99.55
16 99.60 99.64 99.68 99.72 99.76 99.80 99.84 99.88 99.92 99.96
17 99.97 99.97 99.97 99.98 99.98 99.98 99.99 99.99 99.99 100.0

Los estudios sobre las normativas de la estatura y peso corporal para la poblacion
cubana segun las tablas de crecimiento y desarrollo del Dr. J. Jordan y
colaboradores revelan que a partir de los 2 afios el crecimiento promedio es de
5.1cm. Hasta los 16 afios en las hembras, y en los varones 5.3 cm. Hasta la edad de
19 afios, estando entre las cifras promedios admitidas internacionalmente. Se a
podido determinar que a partir de estas edades decrece significativamente el
crecimiento entre a poblacion de este pais.

1.4. Percentil de crecimiento y desarrollo para la poblacion masculina y femenina
cubana del Dr. Jordan y colaboradores.

Tabla percentil de crecimiento y desarrollo para la poblacién masculina cubana del
Dr. Jordan y colaboradores

ESTATURA VARONES PESO (KG.) VARONES
Edad 25 50 75 90 97 25 50 75 90 97

6afios | 109.5 | 113.2 | 116.9 | 120.3 1236 | 173 | 187 | 20.7 | 22.8 | 255

7afios | 1151 | 119.1 | 123.1 | 126.7 130.2 | 19.0 | 20.7 | 22.9 | 25,5 | 28.9
8afios | 120.4 | 1245 | 128.6 | 132.3 136.0 | 20.8 | 22.7 | 25.1 | 28 32.4
9afios | 125.0 | 129.3 | 133.6 | 1375 1413 | 228 | 249 | 27.7 |31 36.6
10 afios | 129.5 | 134.0 | 1385 | 142.5 1464 | 249 | 272 | 304|344 |41
11 afios | 133.8 | 138.5 | 143.2 | 147.3 1515 | 27 29.7 | 32.2 | 38.9 | 46
12 afios | 138.8 | 143.8 | 148.8 | 153.4 1578 | 29.3 | 32.7 | 37 43.9 | 51.5
13 afios | 144.0 | 150.0 | 156.0 | 161.4 166.8 | 32 36.3 | 42 49.3 | 57
14 afios | 149.9 | 156.0 | 162.1 | 167.6 173.0 | 36 413 | 47.2|549 | 63
15 afios | 155.6 | 161.6 | 167.6 | 173.0 178.3 | 41.7 | 47 53.6 | 60 67.9
16 afios | 160.0 | 165.9 | 171.2 | 176.0 180.7 | 47 51.7 | 58 63.7 | 70.9
17 afios | 163.2 | 168.0 | 172.8 | 177.0 181.2 | 50.4 | 55 60.4 | 66.1 | 72.4
18 afios | 164.2 | 168.7 | 173.2 | 177.3 181.3 | 52.6 | 56.8 | 61 67.5 | 73.1
19 afios | 164.8 | 169.2 | 173.6 | 177.5 181.4 | 53.3 | 57.7 | 625 |68
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Tabla percentil de crecimiento y desarrollo para la poblacién femenina cubana
del Dr. Jordan y colaboradores.

ESTATURA HEMBRAS PESO HEMBRAS

Edad 25 50 75 90 97 25 50 75 90 97

6 afios
103.5 | 106.9 | 110.3 | 113.4 | 116.4 | 17 18.7 | 20.8 | 23.2 | 26.8

7 afios
109.3 | 113.0 | 116.7 | 120.0 | 123.2 | 184 | 20.2 | 22.9 | 25.9 | 30

8 afios
115.1 | 119.0 | 1229 | 126.4 | 129.9 | 20.1 | 22.4 | 25.3 | 205 | 34.3

9 afios
119.9 | 124.1 | 128.3 | 132.0 | 135.7 | 22.2 | 24.8 | 28.1 | 33.7 | 39.6

10 afios
125.3 | 129.7 | 134.1 | 138.0 | 1419 | 245 | 27.3 | 31.7 | 37.9 | 45

11 afios
130.2 | 135.0 | 139.8 | 144.1 | 148.3 | 27.1 | 30.8 | 35.7 | 42.8 | 51.5

12 afos
135.6 | 140.8 | 146.0 | 150.6 | 155.2 | 30.3 | 35 40.3 | 48.3|57.1

13afios | 141.1 | 146.5 | 151.9 | 156.8 | 161.6 | 34.7 | 40 45.3 | 53.1 | 62

146.1 | 151.0 | 155.9 | 160.4 | 164.7 | 389 | 44 | 49.6 | 56.8 | 65

15 afios
158.4 166.1 | 42.1 | 47 52.4 | 59 66.7
149.8 | 154.1 162.3
16 afios
152.0 | 156.0 | 160.0 | 163.6 | 167.2 | 44.3 | 489 | 54 60.3 | 67.3
17 afios

153.1 | 157.0 | 160.9 | 164.5 | 168.0 | 45.2 | 49.7 | 55.1 | 61 67.8

1.5. INDICE DE MASA CORPORAL.

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador que estima para cada persona, a
partir de su estatura y de su peso, su grado de obesidad. La comparacién del valor
del indice de masa corporal de una persona con los de las tablas creadas por
Organizaciones Internacionales a partir de valores estadisticos permite conocer el
rango de peso mas saludable que puede tener esta persona. El indice de masa
corporal, también llamado indice de Quetelet, se utiliza desde 1980 y es la piedra
angular de endocrindlogos y nutricionistas. EI IMC resulta de la division del peso
del sujeto en kilogramos, por el cuadrado de su estatura expresada en metros.
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Por ejemplo, para un hombre adulto, de 1.74 metros de estatura y 80 kilos de peso el
IMC es

= ey P28

IMC |80 H

El IMC permite clasificar las personas sedentarias teniendo en cuenta la
composicion media de su cuerpo. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud, el IMC permite clasificar la poblacién en:

e IMC < 16: personas en situacion de inanicion o delgadez severa.
e IMC entre 16.0 y 16.9: personas con delgadez moderada

e IMCentre 17.0 y 18.4: personas con delgadez marginal.

e IMC entre 18.5 y 24.9: rango normal para un individuo.

e IMC entre 25.0 y 29.9: personas con sobre peso ligero (grado 1).
e IMC entre 30 y 39.9: personas obesas

e IMC > 40: personas con obesidad morbida

El IMC ha sido desarrollado y utilizado a efectos estadisticos y no es uno de los
pardmetros mas exacto. Su valor varia en funcion de una serie de pardmetros como
son la masa muscular, la estructura 6sea, el género y la etnia.

Las personas con tipo atlético (también llamadas meso morficas) tienen una
constitucion fuerte, una elevada masa muscular y son propensas a ganar peso. Estas
personas tienen un IMC mas alto de lo normal y pueden mostrar un IMC clasificado
dentro de un grupo, por ejemplo de personas con sobrepeso, cuando en realidad
tienen un peso ideal.

.En los nifios, el Indice de masa corporal es un indicador similar al de los adultos, si
bien se compara con los valores estadisticos de nifios de la misma edad, utilizandose
el IMC percentil. Un IMC menor del 5-percentil significa que el nifio tiene un peso
menor de lo debido mientras que un IMC mayor del 95-percentil indica obesidad.
Recientes estudios sefialan que las nifias de 12 a 16 afios de edad tienen un IMC 1
Kg. /m2 mayor gue los nifios de la misma edad.

1.6. indice de grasa corporal.

Se define como porcentaje de grasa corporal la parte del cuerpo no magra (es decir
la no formada por musculos, huesos, 6rganos, sangre, etc.) constituida por tejido
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adiposo. Es un parametro mucho mas exacto que el indice de masa corporal para
definir el estado de adiposidad, si bien se utiliza menos debido a que su
determinacion no es sencilla. Se aceptan, por regla general, los siguientes valores
para la poblacién en general:

Edad hasta los 30 afios |lentre 30 y 50 afios |> 50 afios
Mujeres 14-21% 15-23% 16-25%
Hombres  |9-15% 11-17% 12-19%

Se aceptan valores del indice de grasa corporal entre 25 y 31% para las mujeres y
entre el 18 y 25% para los hombres. Se consideran obesas las mujeres con un indice
de grasa corporal > 32%, y obesos los hombres con un indice de grasa corporal >
25%

1.7. Importancia de la composicién corporal para el deporte.

Unicamente con el analisis de la composicion corporal podemos determinar la
cantidad de musculo y grasa que tiene y debe tener el atleta para enfrentar la
planificacién de la actividad fisica y llegar al momento de la competicion en éptima
forma. El mejoramiento del nivel competitivo debe ser el resultado del aumento del
peso corporal sin grasa excesiva y la disminucion de esta, ya que en la mayoria de
las especialidades deportivas los atletas con resultados estan bien en este parametro.

1.8. Peso ideal

El peso del deportista es un factor que adquiere caracteristicas positivas o negativas
en funcion de la modalidad deportiva que realice el sujeto. Por ello en el mundo del
deporte es muy corriente calcular el peso ideal que el sujeto debe tener para rendir al
méaximo de sus posibilidades en su manifestacion deportiva. Este es el caso de gran
parte de los deportes de combate.

El peso ideal en el hombre tiene en cuenta la estatura y la complexion y se calcula
mediante la siguiente ecuacion propuesta por Hamwi:

Peso ideal (kg) = 48.08 + [(H - 152.4)/2.54] x 2,720 siendo H la altura en cm

Asi, para un hombre de 174 cm, el peso ideal seria: 48.08 + [(174 -152.4)/2.54]x
2.720 = 48.08 + 23.12 = 71.20 kg. Este peso ideal que se supone para un hombre de
complexién media o normal, se debe corregir mediante los siguientes coeficientes:

CD de Monografias 2017
( oy (€) 2017, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfiegos”™
1972 15BN: XXXXXXXX-XXXKX

MATANZAS



o Complexion delgada: Peso ideal normal - 10%
o Complexion atlética: Peso ideal normal + 10%

Asumiendo en el ejemplo anterior de un hombre de 174 cm de estatura de
complexidn atlética, su peso ideal seria: 71.2 + 7.12 = 78.32 Kg.

En el caso de las mujeres, la ecuacion de Hamwi es la siguiente
Peso ideal (Kg.) =45.35 + [(H - 152,4)/2.54] x 2.267, siendo H la altura en cm.

Asi, para una mujer de 160 cm su peso ideal seria; 45.35 + [160-152.5] x 2.267 =
45.35 + 17.23 = 62.58

Igual que en el caso de los hombres, el peso ideal normal se debe corregir en
funcion de la complexion;

e Complexion delgada: Peso ideal normal - 10%
o Complexion atlética: Peso ideal normal + 10%

1.9. Edad bioldgica y edad cronoldgica.

Al hacer una seleccion, habrd que considerar la edad del nifio, para todos resulta
evidente que no hay que medir por el mismo rasero a nifios de diferentes edades
pero la dificultad reside en la determinacién de la edad, puesto que los afios que
tiene el nifio, o edad cronoldgica, no tiene una correlacion exacta con el proceso de
maduracion bioldgica; unos maduran méas deprisa que otros. Basicamente existen
tres indicadores para poder determinar la edad bioldgica de los nifios:

1.- El desarrollo antropomeétrico,.

2.- El desarrollo hormonal.

3.- El grado de osificacion:

1.10. ¢ Qué es un talento deportivo?

Nadori (1.48), [1]"Define el talento como una facultad o grupo de facultades con
una cierta especificacion, superior a la media, pero  que debe adn manifestarse
con lo que nos estd indicando el camino a seguir 0 su concepcion sobre la
captacion de los mismos".
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Por su parte, Hahn (1.54),[2] dice que es un grupo de diferentes capacidades y
habilidades procedentes de diversos campos que posee el deportista en mayor o
menor medida. Es decir que es una aptitud adecuada que supera lo normal.

HAHN explica que hay tres tipos de talentos:

"Talento MOTRIZ GENERAL: Aquella persona capaz de aprender con-rapidez
una gama de movimientos. Talento DEPORTIVO: seran los nifios que ademas de
poseer esa capacidad de aprendizaje rapido para las habilidades motores estan
predispuestos a someterse a un programa de entrenamiento deportivo. Talento
ESPECIFICO-DEPORTIVO: son aquellos que poseen una serie de aptitudes
fisicas y psiquicas para alcanzar rendimientos especificos en un deporte”.

1.11. Modelos de Deteccion de Talentos Deportivos. (Busqueda de Futuras Elites
Deportivas)

Modelo Natural. Modelo Cientifico. Modelo Confirmado.

El método selectivo (cientifico).

Es aquel método en el cual se seleccionan los jovenes que presentan las mejores
aptitudes naturales y la necesaria actitud para la practica de una modalidad
deportiva.

En este método se exige una adecuada interrelacion ente dos componentes basicos:
aptitud y actitud, ya que una sin la otra conllevan hacia el fracaso.

Ventajas.
-Discrimina  mejor a los futuros campeones -Elimina los errores que pueden
aparecer al tener en cuenta solo el factor de rendimiento.-Elimina

considerablemente las decepciones que pueden crear falsas expectativas. La
seleccién se hace por etapas y de forma cronoldgica. Reduce sustancialmente el
tiempo necesario para alcanzar el alto rendimiento.
-Aumenta la eficacia del entrenamiento y del entrenador. Indirectamente ayuda al
desarrollo de las técnicas de entrenamiento aplicadas al desarrollo del deportista.
Desventajas

-Alto costo econémico. Necesita una compleja estructura, tanto para la seleccién
como para su seguimiento. Precisa de técnicos altamente calificados.

Inversion en talentos ya confirmados

El método consiste en concentrar todos los esfuerzos materiales y econémicos en
grupos no muy numerosos que hayan confirmado sus posibilidades en altos niveles
de rendimiento. Tal y como lo plantea Tomas Bompa el proyecto consiste en aportar
al deportista los medios que le permitan: mejorar su entorno vital; mejorar el
entorno de rendimiento.
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Ventajas
Se mejora del entorno vital en aspectos como son: Mejorar las condiciones de vida.

+ Buscar la estabilidad emocional. El reconocimiento social del deportista. La
mejora de perspectivas de futuro.

La mejora del entorno permite dar Un mayor apoyo técnico. Un mayor apoyo
tecnoldgico.

+ Un mayor apoyo cientifico

Desventajas
+  Elevadisimo costo econémico
Pasos para la determinacion de los modelos y perfiles de rendimientos.

1. Seleccionar los atletas o equipos que relnen los requisitos para ser
utilizados como modelos.

2. Determinar los parametros a que constituyen nudcleos basicos de cada
modalidad deportiva: Ejemplos para los eventos de velocidad cantidad de
fibra Ft o de Fondo ST. Para el basquetbol y Voleibol, talla, saltabilidad, etc.

3. Seleccionar y aplicar los métodos y medios le permitan obtener el modelo
deseado, dentro de lo que se destacan:

4. Mediciones antropométricas. Determinacion de parametros fisicos, bioldgicos

y psicoldgicos de los atletas de elite.. Conformacién de los datos esenciales de

cada modelo con el criterio de expertos y especialista y si los datos lo permiten

los perfiles del rendimiento. Los valores de los parametros que se establecen
deberdn tener una perspectiva futura
1.12. Como captar un talento.
L. Cortegaza plantea lo siguiente: “Antes de comenzar el ciclo de preparacion, el
entrenador puede utilizar diferente procedimientos para detectar los posibles
talentos. Dentro de las vias mas utilizadas estan:
Anélisis y valoracion de los datos que ofrecen las pruebas de rendimiento fisico y
de habilidades tecno — motrices dentro de los planes y programas de la Educacién
Fisica. La observacion de competencias Yy entrenamientos. Valoracion de los
atletas que mayores rendimientos tienen en las diferentes competiciones.
Convocatorias libres donde se soliciten determinados requisitos antropométricos,
fisicos y técnicos. Convocatoria de festivales  fisico - recreativos donde los
participantes para lograr la victoria demuestren sus  aptitudes fisicas y
competitivas .Propuesta de entrenadores y especialistas de la rama. Visitas a
localidades o regiones donde exista tradicion de la préctica de una modalidad
deportiva o que las condiciones del medio natural sean idoneos par la practica de
determinado deporte. “
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Baro de Armas (2004) [3] realiza una investigacion relacionada con el estimado de
talla futura en jugadores de Baloncesto de la categoria 11 - 12 afios en los dos
sexos, De Paz Valenzuela (2006) [4] investiga sobre la composicion corporal en
jugadores de Baloncesto, en ambas investigaciones se tiene la intencién de
profundizar en la seleccién de talentos de jugadores de Baloncesto.

Un dato que el autor considera de interés, lo es, los valores promedios de talla y
peso de la élite mundial en las posiciones especificas.

Posicion. Talla. Peso.
Centros. 2,14 119,2 Kg.
Delanteros. 2,04 106,3
Defensa Atacador. 1,95 93,9
Defensa Organizador. | 1,88 88,8

NORMATIVAS DE TALLA QUE EXIGE LA COMISION NACIONAL DE
BALONCESTO

Categorias | Masculino Femenino
7-8 - 148 -149

9-10 156-160 155-162
11-12 165.5-171.2 169-176-7
13-14 178.5-186.8 182.8-186.6
15-16 194.3-200.2 189-190.7
17-19 203-204 190.0-191

1.14. Caracteristicas fisicas para el baloncesto.

Son las caracteristicas fisicas una expresion del desarrollo de la eficiencia o
rendimiento motor alcanzadas por el hombre como consecuencia del fendmeno
educativo y formativo bajo la préactica del deporte.

El INDER como organismo rector de la Educacion Fisica y el deporte, tiene
instituido un plan de Eficiencia Fisica y todos los afios se realizan pruebas a la
poblacion escolar y adulta, (aunque en los Gltimos afios las pruebas a los adultos son
minimas), con el objetivo de medir sus capacidades fisicas y a su vez obtener una
informacion valiosa que permite la optimizacion del esfuerzo en la deteccion de
talentos aplicando la tabla del percentil 90 para la deteccion masiva de talentos en
eficiencia fisica.

Estas pruebas, en estos 4 decenios, han sufrido modificaciones hasta las actuales,
que tienen 5 afios y medio de vigencia y en los que se evalUan las capacidades de
velocidad, fuerza, resistencia y salto de longitud sin impulso.
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La capacidad Velocidad; es sin duda alguna una capacidad fisica basica y necesaria
para la correcta realizacion de los movimientos y/o técnicas deportivas, y lo
podemos definir como la capacidad de realizar uno o varios movimientos en el
menor tiempo posible, a un ritmo de ejecucién méximo y un periodo breve que no
provoque fatiga (V. Zatsiorski, 1989). [5]

Estos dos conceptos son los mas defendidos en el mundo de la Educacion Fisica 'y
el deporte; y se concretan en las tres formas fundamentales en que se manifiesta la
velocidad.

e Clasificacion clasica: Clasificacion alemana.
Velocidad de reaccion. ®locidad de reaccion
Velocidad de contraccion. VBlocidad a ciclica.

Velocidad de desplazamiento.ﬁocidad ciclica.

La velocidad de desplazamiento es objeto de medicién y evaluacién en las pruebas
de Eficiencia Fisica.

La fuerza, es quizés la mas representativa de las capacidades fisicas donde su
desarrollo se hace necesario bajo una perspectiva especifica de eficiencia y
rendimiento, donde los musculos efecttan el trabajo que se les pide y cuanto tiempo
puedan proseguir en su actividad con un nivel de intensidad, direccion y sentido.
Ozolin N.G.(1989), Dietrich Harre (1989), Zimkin N.V. (1975 ), V.V.
Menshikov(1990), V.Zatsiorki(1989 ) Jordi Dorta, A.Esefiat(1992) y otros,
coinciden en que la fuerza muscular, depende del nimero de fibras musculares que
constituyen el musculo en cuestion y el espesor de este.

En las pruebas de Eficiencia Fisica, los tipos de fuerza que se aplican son:

-fuerza explosiva.

-resistencia a la fuerza.

Al profundizar sobre la resistencia a la fuerza, segun Karpman (1989) [7], es la
posibilidad que posee el individuo de realizar con eficiencia una actividad mecanica
intensa y de larga duracion con un desgaste bioldgico minimo; desde el punto de
vista bioquimico es una capacidad fisica importantisima del individuo, que
determina en gran medida el nivel total de su capacidad de trabajo .

2.1 Seleccion de la Muestra.

Para la realizacion de la presente investigacion se utilizaron los alumnos de ambos
sexos entre las edades comprendidas de 7-9 afos, de las escuelas primarias:
(Augusto Cesar Sandino, Juan Gualberto Gomez, Leonor Pérez, José Antonio
Echeverria, Félix Varela), de los Concejos Populares de Pedro Betancourt y
Bolondron, teniendo en consideracion la muestra que aparece en la tabla 1:
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Tabla 1: Muestra general de la investigacion.

Matricula objeto de la muestra. Cantidades
Total de la escuela 5 (589) (F)293 (m)296
Total de niflos de segundo grado Poblacion: (173) (F)83 (m)90
estudiados. Muestra : (16) 4 (M) 12
Total de nifios de tercer grado estudiados. Poblacion: (196) (F99 (m)97
Muestra: (14) (F) 6 (M) 8
Total de nifios de cuarto grado estudiados. Poblacién: (220) (F)111 (m)109
Muestra: (17) (F)12 (M)5
Total de nifios estudiados. F(22) M(25) = (47)
Balanza médica
) - Normativa de talla de la poblacion cubana.
Materiales a utilizar Normativas de Talla de la Comisién Nacional
de Baloncesto.Cinta métrica.

De dicha poblacion se extrajo una muestra de 47 nifios, esta seleccién fue ejecutada
debido que la caracteristica fundamental de los jugadores de baloncesto es que
posean una estatura elevada, se decidié elegir los que mas se acercaron a las
normativas de talla que exige la Comision Nacional Baloncesto para estas edades y
al pronostico de talla futura que exige dicha comision.

2.2 Metodos y procedimientos.

Métodos Tebricos

Método general Dialéctico Materialista.

Es la base filoséfica que nos permite estudiar el problema en su propio proceso y
evolucion y ofrecer una concepcidn cientifica del mundo, por eso se asume como
método general de la investigacion.

Analisis sintesis: Historico — l6gico Inductivo- deductivo:

Métodos empiricos la medicion,

Mediciones antropométricas realizadas Talla: Peso:

Mediciones

Velocidad:( Metodologia).Se correran 30 metros para ambos sexo hasta 11 afios. Se
utilizaran un cronémetro decimal y un instrumento de percusién. A la sefial a sus
marcas la persona se colocara con la pierna delantera sobre la linea de arrancada
(significa que no es permitida la arrancada baja); al darse la sefial de arrancada, sin
disminuir la velocidad se pasara frente a la linea de meta donde se tomara con
precision el tiempo, de una décima en forma individual.
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Fuerza de braz

En una superficie plana, lisa y limpia. Para ambos sexos. El participante se tendera
en el suelo acostado de frente (boca abajo) Brazos flexionados, manos apoyadas al
nivel de las axilas, los dedos hacia el frente, la cabeza en linea recta con el tronco,
vista siempre al suelo, para el masculino con apoyo en la punta de los pies y para el
femenino con apoyo en las rodillas. Se cuidard que en cada extension de brazos el
cuerpo se mantenga en forma recta; se controlaran todas las repeticiones hasta que
se altere la correcta ejecucion técnica del movimiento.

Abdominales (Metodologia) Superficie lisa, preferiblemente blanda un sujeto que haga
parejas con el investigado.El sujeto se acostard atras sobre la superficie con los pies
separados a una distancia de 30 cms, las piernas estaran flexionadas en las rodillas en un
angulo recto. Los brazos iran cruzados al pecho. El sujeto que hace la pareja se apoyara
frente a las piernas del participante y se las sujetara por los tobillos de forma tal que
mantenga siempre los talones sobre la superficie.

Desde la posicion de acostado ira a la de sentado sin llegar a la linea media vertical. Sin
parar regresara a la posicion inicial de forma tal que la espalda toque el colchdn o superficie
para inmediatamente sentarse de nuevo y repetir la accion. Se cuenta la cantidad de
movimientos completos “de sentarse” que se realicen.

Fuerza de piernas (salto de longitud sin
carrera de impulso): Metodologia

| ~ " En unasuperficie plana de tres metros de
largo como minimo y uno de ancho, (no resbaladizo) marcada en centimetros.

El sujeto se parara de forma tal que la punta de los pies quede detras de la linea de
despegue. En el momento en que se encuentre preparado, saltara hacia delante
buscando la maxima distancia: Para ellos realizara un balanceo de brazos hacia atrés
y simultaneamente con el movimiento del mismo hacia delante despegara con
ambas piernas al mismo; la distancia se mide en centimetros y se tomara el mejor de
los dos intentos. Esta prueba es para ambos sexos.
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Resistencia:(Metodologia) En una superficie plana, preferentemente césped o tierra
verificar las distancias con una cinta métrica. Hasta 12 afios ambos sexos correran 400 metros;
a partir de los 13 afios para ambos sexo se correran 800 metros. El objetivo es cubrir la
distancia; de no poder corriendo, se podra alternar caminando, para medir el tiempo. Para su
realizacion se procedera del mismo modo que la rapidez.

Tabla del percentil 90 para la seleccion masiva de talentos en eficiencia fisica.

talla rapidez |planchas |abdominales |S.Long. sin|resistencia
impulso
Edad M F M F M F [M F M F M F
6 - - 6,0 | 6,2 140 (125
7 129,5| 128,7 | 58 | 6,0 145 [134
8 1354 | 1348 | 55 | 59 |21 |22 |33 30 154 141 |1.23 |1.25
9 140,6 | 140,9 | 53 | 56 |21 |24 |39 32 164 149 |1.19 [1.22
10 1455 | 147,2 | 52 | 54 |23 |27 |43 35 172 (158 |1.16 |1.19
11 150,3 | 1535 | 5,2 | 53 |24 |30 |49 38 182 (164 |1.14 |1.17
Materiales.

Los materiales utilizados para nuestra investigacion fueron un cronémetro digital
marca Casio, con un error de estimacion de 1/1000, una cinta métrica metélica de
50 m.

El procedimiento estadistico de los datos, se realizo inicialmente con una
calculadora marca Casio y después el procesamiento de los datos se efecttio en una
computadora.

2.3 Técnicas Estadisticas (Estadigrafo)

Formula para el obtener la edad decimal (ED):

(((Afio de la prueba * 365,25) + (mes de la prueba * 30,6001) + dia de la prueba)-
((afio de nacimiento * 365,25) + (mes de nacimiento * 30, 6001) + dia de
nacimiento)) / 365,25.

Formula para obtener el peso ideal (Pl): Peso actual * (170,18 / talla actual) 70,33
Formula para obtener el indice de Masa Corporal (IMC)N (Peso / talla m? A2
Formula para obtener el % de grasa: (IMC * 1,2) + (Edad decimal * 0,23) — (10,8 *
sexo) — 5,4 Masculino=1 Femenino =0

Formula para la obtencion del pronostico de la talla futura:(Talla * 100) / % de
crecimiento.

En el procesamiento estadistico los indicadores que fueron objeto de medicién en
cada uno de los alumnos fueron registrados y procesados estadisticamente a través
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del Sistema Operativo Windows creando una base de datos en el programa Excel y
ejecutando las operaciones estadisticas y matematicas a través del grafico de
funciones de los que se obtuvieron los totales y medias.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS:

A continuacion para el anlisis e interpretacion de los resultados, es preciso
informar que el mismo se realizd solo con aquellos nifios que cumplan o se
aproximen a las normativas de talla que exige La Comision Nacional de Baloncesto
para estas edades Yy se acerquen al pronostico de talla futura idonea definida en la
investigacion para el desempefio de los jugadores en este deporte.

La tabla Nol muestra los resultados alcanzados por los nifios de 7 afos
correspondientes al segundo grado de las escuelas ubicadas en los consejos
populares de Pedro Betancourt y Bolondron en cada uno de los indicadores que se
presentan en el subtitulo de la misma.

Estos promediaron una talla actual de 134.125, un peso de 32.69 y una edad
decimal de 7.7189, los valores mas bajos de este ultimo indicador lo obtuvieron los
No(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12,14,15,16)
con(7.92,7.98,7.66,7.66,7.47,785,765,734,7.68,

7.45,7.70,7.91,7.45,7.57), lo que promedia un valor de (86.5% ) de la muestra
seleccionada , dos resultaron ser los de mayor edad decimal los No (11,13 ) con,
8.15 y 8.04 lo que demuestra que estos tienen mayor tiempo de vida que los
primeros y por tanto representan el ( 12.5%) de la muestra.

Entre los que mas se acercan a las normativas de talla que exige la comision
nacional de baloncesto para estas edades se encuentran (No 1, 2, 3, 4, 7, 11,13)
ubicando sus valores de talla dentro de los rangos de (135-143) lo que representa el
(43.75%) y los ubica en el percentil 97 con relacién a la poblacién. Dentro de los
valores mas bajos se hallan el ( No 5,6,8,9,10,12,14,15 y el 16 ) lo que significan el
(56.25%) ya que poseen una estatura ubicada en los rangos de estatura de (1.29-
1.33). debemos resaltar que los No 5,6,9 y 14 se encuentran ubicados en el percentil
97 de la poblacidon.(anexo 7 y 10)

(16) nifios pronostican una talla futura aproximada a la adecuada para la practica
de este deporte dado que los resultados obtenidos brindan valores por debajo de las
excepcionales estaturas que poseen los jugadores de élite a nivel mundial en
Norteamérica, las estaturas de estos se encuentran comprendidas en el siguiente
rango (177-191). Los que mas se acercan son el No.2, 5, 6, 7, 9, 13,14 ubicados en
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un rango de acuerdo a sus estaturas de (184-191) lo que representa el 43.75%. Entre
los que menos se acercan al pronostico de la talla futura estan el
No.1,3,4,8,10,11,12,15,16 entre 177-181con un 56.25% . (Anexo 8y 9)

En el caso del peso ideal (PI) estos nifios promedian un valor de (33.855 ) con
respecto a la talla, peso y la edad,( 13) poseen un adecuado comportamiento del
peso con respecto al ideal lo que representa el (81.25% ) entre los que estan el
No.1,2,3,5,7 al14,16,estos presentan un buen comportamiento de este indicador ya
que su peso no se excede los , 3Kg del Ideal ni tienen un peso por encima de este
ultimo, (3) muestran un inadecuado comportamiento de esta cuestion ya que tienen
un peso que excede los 3 Kg de su peso ideal lo que dificulta el correcto desarrollo
del crecimiento del nifio, lo que simboliza un 18.75% .

Esta muestra pronostica un indice de masa corporal ( IMC) de ( 18.17) donde 5 el
No.2(f),5,8,9,13 presentan delgadez sebera lo que representa un 31.9%, (2)
presentan delgadez moderada el No0.10,14 para un 12.5%,(3) presentan delgadez
marginal 3,12,16, entre los que se encuentran en el rango normal estan el
No.1,6,7,11,12,15 con un 37.5% ,(1) es sobre peso ligeroNo.4(f) con un 6.25%.
(Anexo 11)

En cuanto al % de grasa promedian un valor de ( 10.083 ),( 4) nifios muestran un
%de grasa moderado ubicando sus % entre los valores del rango Femenino (17.1-
22.0) y resultaron ser el No1,3, en el rango Masculino (12.1-17.0) se encontraron el
No. 6,15 .Entre los que se encuentran bien estan los siguientes varones con los
No.(7,11,12,16 ya que sus % de grasas que no excede del 6% hastal2% para
varones lo que representa el ( 25%) de la muestra ,los que estan por debajo de lo
normal son el No. 2,5,8,9,10,13,14 ya que tienen % por debajo de 6 evidentemente
estos ante una actividad fisica que requiere de cargas prolongadas , no van a poder
sostener este tipo de trabajo ,ya que una vez agotadas las pocas reservas de grasas
de las cuales disponen sus organismos ante la continuidad de la accion buscan
reservas energéticas en los musculos y esto afecta la salud. Obeso solo se encontrd
el No. (4) lo que representa el (6.25%), ya que alcanz6 un % de mas de 27.1
establecido para hembras, estos nifios ante la accion de determinados ejercicios
fisicos se mostraran lentos en el momento de realizar la accion al ritmo que la
misma dispone. (Anexo 4, 5,6)

-De los (16) nifios de la muestra (2) resultaron ser los mas rapidos ante la
aplicacién de la prueba para medir esta capacidad, los mismos resultan ser los que
recorran en el menor tiempo posible los 30m reglamentarios, estos son el No.1 (f) y
el 7(m)
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-( 4) resultaron ser los de mayor fuerza de piernas (salto largo) ante la aplicacion
de la prueba para medir esta capacidad , los mismos resultan ser los que en una
superficie plana de tres metros de largo como minimo , saltaron y alcanzaron la
maxima distancia; estos son el No.2(f),7,8,9.

-En la capacidad de flexibilidad ninguno presento resultados notables.

La tabla No.2 muestra los resultados alcanzados por los nifios de 8 afos
correspondientes al tercer grado de las escuelas ubicadas en los consejos populares
de Pedro Betancourt y Bolondron en cada uno de los indicadores que se presentan
en el subtitulo de la misma.

Estos promediaron una talla actual de 145.071 , un peso de 37.93 y una edad
decimal de 8.8511 , los valores mas bajos de este ultimo indicador lo obtuvieron el
No(1,2,3,4,5,6,11 ,12,13) con(8.64,8.59,8.91,8.67,8.70,8.53,8.54,8.40,8.96), lo que
promedia un valor de (64.285%) de la muestra seleccionada , 5 resultaron ser los de
mayor edad decimal el No (7,8,9,10,14) con, 9.07,9.27,9.15,9.24,9.24 lo que
demuestra que estos tienen mayor tiempo de vida que los primeros y por tanto
representan el (35.71%) de la muestra.

Entre los que cumplen con las normativas de talla que exige la comision nacional de
baloncesto para estas edades se encuentran (No. 9, 11,12 y14) que ubican sus
estaturas en el rango de 148-150 lo que significan el (28.57%) y se ubican en el
percentil 97 con relacion a la poblacion de esta edad, entre los que se acercan se
encuentra el No.6, ya que posee una estaturade147. Dentro de los valores mas bajos
se encuentran (No.1,2,3,4,5,7,8,10,13) los cuales comprenden sus estatura entre los
valores de 140-146 vy se sitdan en el percentil 97 de la poblacion respecto a esta
edad, ellos representa el (64.285%) . ( anexo 7 y 10)

En esta muestra el No.12(m) con 200.80 solo cumple con este indicador
promediando 7.14% , (13) nifios pronostican una talla futura aproximada para la
practica de este deporte los cuales son el N0.9,10,11,13,14 con un promedio de
35.71% comprendidos en los rangos de estatura de 190-198, debemos informar
que los N0.10 presenta una talla futura mayor que uno de los nifios que cumple con
las normativas de talla . Entre los que menos se acercan a la talla futura ideal que
comprende el autor de la investigacion ( 1.90 m Mujeres y 2.00 m los hombres)
ellos son el No.l, 2, 3,45,6,7,8 con un 57.14% con pronosticos de tallas
comprendidos en el rango de 177-187. (Anexo 8y 9)

En el caso del peso ideal (Pl) estos nifios promedian un valor de (39.991) con
respecto a la talla, peso y la edad, (13) poseen un adecuado comportamiento del
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peso con respecto al ideal lo que representa el (92.857% ) entre los que estan el
No.1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14 estos presentan un buen comportamiento de este
indicador , el No.2 no posee un buen comportamiento de su peso con el ideal ya
que estd mas de 3Kg por debajo de su peso ideal, y el mismo representa 14% y esto
puede incidir en el correcto desarrollo del crecimiento del nifio si se mantiene en el
transcurso de su etapa de desarrollo e influir en su salud.

Esta muestra pronostica un indice de masa corporal ( IMC) de ( 252.9) donde (6)
presentan un estado de delgadez severa estos son el No.3,4(f),7,9,11,12(m)
arrojando un 42.9%,(1) presenta delgadez moderada el No.13(m) con un 7.1%,(6)
son normales el No.1,5,6(f),8,10,14(m)con un 42.9% ,(1)de ellos es sobre peso
ligero No.2(f) con 7.1% de la muestra. (anexo 11)

En cuanto al % de grasa promedian un valor de (12.144),una nifia muestra un %ode
grasa moderado la misma es la No.5 ya que su % estd comprendido en 17.1-22
.entre los que se encuentran bien estan el No.2,3,4 del sexo femenino y 8,10,14del
masculino debido a que las nifias alcanzaron % que se comprenden en el rango de (
10-17) y los varones en el de (6-12) lo que representa el (42.857%) entre los sobre
peso No.1( hembra) ubicando su % en el rango de (22.1-27) y No. 6 (varon) situado
en el (17.1-22) con un 14.285%, entre los que estan por debajo de lo normal ya que
muestran valores % por debajo se 6 ya que son varones se encuentran el
No.7,9,11,12,13 evidentemente estos ante una actividad fisica que requiere de
cargas prolongadas , no van a poder sostener este tipo de trabajo ,ya que una vez
agotadas las pocas reservas de grasas de las cuales disponen sus organismos ante la
continuidad de la accidn buscan reservas energéticas en los musculos y esto afecta
la salud . En esta muestra no se encontré ningdn nifio con la calificacion de obeso.
(anexo 4,5,6)

-De los (14), (3) resultaron ser los de mayor resistencia ante la aplicacion de la
prueba para medir esta capacidad, los mismos resultan ser los que recorrieron mayor
cantidad de metros en el tiempo reglamentado en dicha prueba, estos son el No.1,
4(f) y le 13(m).

- (3) resultaron ser los mas rapidos ante la aplicacion de la prueba para medir esta
capacidad, los mismos resultan ser los que recorran en el menor tiempo posible los
30m reglamentarios, estos son el No.4 (f), 7,14 (m).

- ( 3) resultaron ser los de mayor fuerza de brazos (planchas) ante la aplicacién de
la prueba para medir esta capacidad , los mismos resultan ser los que en el control
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de todas las repeticiones hasta que se altere la correcta ejecucion técnica del
movimiento logren la mayor cantidad , estos son el No.4,5,(f),14(m) .

- ( 6) resultaron ser los de mayor fuerza de piernas ante la aplicacion de la prueba
para medir esta capacidad , los mismos resultan ser los que en una superficie plana
de tres metros de largo como minimo , saltaron y alcanzaron la maxima distancia; estos
son el No.2,3(f) 8,10,11,13(m) .

-En los abdominales resultaron talentos 8 los No.1,2,3,4,5,7,13,14,los cuales son
los que logran la mayor cantidad de repeticiones hasta que se altere la correcta
ejecucidn técnica del movimiento.

-En la capacidad de flexibilidad ninguno presento resultados notables.

La tabla No.3 muestra los resultados alcanzados por los nifios de 9 afios
correspondientes al cuarto grado de las escuelas ubicadas en los consejos populares
de Pedro Betancourt y Bolondron en cada uno de los indicadores que se presentan
en el subtitulo de la misma.

Estos promediaron una talla actual del48.821 , un peso de 44.21 y una edad
decimal de 9.7859 , los valores mas bajos de este ultimo indicador lo obtuvieron el
No(2,5,6,9,10,12,13,15) con(9.43,9.56,9.77,9.77,9.36,9.29,9.69,9.61,9.31), lo que
promedia un valor de (52.94%) de la muestra seleccionada , 8 resultaron ser los de
mayor edad decimal el No (1,3,4,7,8,11,16,17)
con,10.12,9.92,10.22,10.06,10.02,10.13,9.88,10.20 lo que demuestra que estos
tienen mayor tiempo de vida que los primeros y por tanto representan el (57.058%)
de la muestra.

Entre los que cumplen con las normativas de talla que exige la comision nacional de
baloncesto para estas edades se encuentran (No.3 con 160) lo que significan el
(5.88%) y que se ubica dentro del percentil 97 de la poblacion, entre los que se
acercan se encuentran el No.12, 14, 15, 16,17, todos comprendidos dentro del
percentil anteriormente mencionado, ya que poseen estaturas comprendidas entre
150-155, estos representan el 29.41% de esta muestra. Dentro de los valores méas
bajos se encuentran (No.1,2,4,5,6,7,8,9,10,11,13) hallando sus estaturas dentro de
los 145-148 lo que representa el (64.7%) . (anexo 7 y 10)

En esta muestra el No.3 (190.41) solo cumple con este indicador promediando
5.88% , (5) nifios pronostican una talla futura aproximada para la practica de este

CD de Monografias 2017
( oy (€) 2017, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfiegos”™
1972 15BN: XXXXXXXX-XXXKX

MATANZAS



deporte con un promedio de 35.29% los cuales son el No.12,13,14,15,16,17 entre
(180.89 - 199.49)se debe informar que los No 14 (1.96) y 15 (1.99) se acercan
bastante al pronostico de talla que exige el autor de la investigacion. Entre los que
pronostican las talla futura més bajas estan: el No.1,2,4,5,6,7,8,9,10,11, pues
pronostican estaturas entre los 164.77-174.94 personificando el 58.82%.(Anexo

8y9)

En el caso del peso ideal (P1) estos nifios promedian un valor de (46.198) con
respecto a la talla y la edad, todos poseen un adecuado comportamiento del peso con
respecto a su peso ideal lo que representa el (100%) de la muestra.

Esta muestra pronostica un indice de masa corporal (IMC) de (19. 96) donde ( 1)
presenta delgadez severa No.15(m) para un 5.9%,(2) son delgados moderado
No0.10(f),17(m) para un 11.8%,(2) son delgados Marginales No.8,11(f) con un
11.8% (11) estan en el rango normal No.1,2,3,4,5,6,7,9,12(f),13,14(m) con un
64.7% ,(1)es sobre peso ligero N0.16 (m) con un 5.9% de la muestra. (anexo 11)

En cuanto al % de grasa promedian un valor de (17.629),(8) nifios muestran un %(de
grasa moderado dentro de las hembras estan el No.3,6,7,8,9,11, ya que estan
comprendidas de acuerdo a sus % presentados En el rango de (17.1-22 )y dentro de
los varones el No 13,16 ya que estan ubicados de acuerdo a su % en el rango de
(12.1- 17 ) representando el 47.058%, entre los que se encuentran bien estan el
No0.10,14 lo que representa el (11.76%) de la muestra ,entre los sobre peso estéan el
No.1,2,4,5,12 estas son hembras vy significan el 29.41% ubicandose en su rango de
acuerdo al sexo, los que estan por debajo de lo normal ya que estan por debajo de 6
representan el 11.76% entre ellos se encuentran el No.15,17 evidentemente estos
ante una actividad fisica que requiere de cargas prolongadas , no van a poder
sostener este tipo de trabajo ,ya que una vez agotadas las pocas reservas de grasas
de las cuales disponen sus organismos ante la continuidad de la accién buscan
reservas energéticas en los musculos y esto afecta la salud . (anexo 4,5,6)

De los (17 ) nifios de la muestra, ninguno resultaron ser talento en la resistencia
ante la aplicacion de la prueba para medir esta capacidad, los cuales son los que
recorran la mayor cantidad de metros en el tiempo reglamentado.

(2) resultaron ser los mas rapidos ante la aplicacion de la prueba para medir esta
capacidad, los mismos resultan ser los que recorran en el menor tiempo posible los
30m reglamentarios, estos son el No.3, 7(f).

CD de Monografias 2017
( oy (€) 2017, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfiegos”™
1972 15BN: XXXXXXXX-XXXKX

MATANZAS



(110 ) resultaron ser los de mayor fuerza de brazos (planchas) ante la aplicacion de
la prueba para medir esta capacidad , los mismos resultan ser los que en el control
de todas las repeticiones hasta que se altere la correcta ejecucion técnica del
movimiento logren la mayor cantidad , estos son el No.1,3,4,6,7,8,10,11(f),15,17(m)
. ( 9) resultaron ser los de mayor fuerza de piernas ante la aplicacién de la prueba
para medir esta capacidad , los mismos resultan ser los que en una superficie plana
de tres metros de largo como minimo , saltaron y alcanzaron la méaxima distancia; estos
son el No.1,7,10,11,12,(f),14,15,16,17 .

-En los abdominales resultaron talentos 8 los No.1,2,3,7,8,10,14,15, los cuales son
los que logran la mayor cantidad de repeticiones hasta que se altere la correcta
ejecucion técnica del movimiento.

-En la capacidad de flexibilidad ninguno presento resultados notables.
Conclusiones.

- De los 47 nifios finalmente investigados solamente 5 (10.6%) cumplen con las
normativas establecidas por la Comision Nacional de Baloncesto para este deporte,
resultado que valoramos como insuficiente Al determinar el peso ideal en los nifios
investigados, 43(91.49%) de ellos poseen un adecuado comportamiento de este
indicador, el peso del resto estd mas de 3Kg por debajo de su peso ideal. En lo que
respecta al indice de masa corporal, el 25.5 % (12 nifios) de la muestra muestran
delgadez severa, el10.6% (5nifios) resultaron con delgadez moderada, el
8.5%(4nifnos) delgadez marginal, el 48.9%(23nifios) normal, el 6.4%(3nifos)
resultaron sobre peso ligero. El 25.5% (12 nifios) de la muestra, presenta un
adecuado por ciento de grasa, el 27.6% (13 nifios) se encuentra moderados, el
14.9%(7 nifios) son los sobre peso, el 2.1%(1nifios) resulto ser obeso, los que estan
por debajo de lo normal representan un 29.8% (14 nifios) .Al determinar el estimado
de talla futura de nuestra muestra, tenemos que 2 nifios el No.12 (m) con200.80 (8
afios) y el No.3 (f) con 190.41 (9 afios) estimando un (4.2%), (pueden alcanzar una
estatura adecuada) los mas cercanos a estas estaturas fueron de 7 afios los No.2 (f),
(m)5,6,7,9, 13, 14, de 8 afos los No.(m)9,10,11,13,14, y de 9 afios los No. 12(f)
,(m)13,14,15,16,17.Con la investigacion se pudo determinar que entre los nifios que
mostraron un comportamiento de talla y talla futura mas adecuada en las
caracteristicas que exige el deporte de baloncesto para estas edades se encuentran.
Entre los de 8 afios los No.9, 11, 12,14 todos varones, los de 9 afios solamente el
No0.3 hembra cumple y se acercan los No.12(F),(M)14,15,16,17, entre los de 7
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afios ninguno presento resultados favorables para este deporte, los que mas se
acercan son el No.2(F) ,(M)7,13.

Con relacion a los nifios que resultaron ser talentos en cada una de las capacidades
fisicas definidas como importantes para la practica de este deporte se destacan en la
rapidez 7 talentos, de 7afios los No.1,7 ,de 8afios los No. 4,7,14 ,de 9 afios los NO.
3,7 . En la fuerza de piernas (salto) se destacaron 19, de 7afios los No.2(f),7,8,9,en
los de 8 afios los No.2,3(f) 8,10,11,13(m) , en los de 9 afios los
No.1,7,10,11,12,(f),14,15,16,17.

En las planchas en el caso de los de 8afios resultaron ser talentos los
No.4,5,(f),14(m) en los de 9 afios los No.1,3,4,6,7,8,10,11(f), 15,17(m).En los
abdominales en los de 8 afios los No.1,2,3,4,5,7,13,14, y en los de 9 afios los
No.1,2,3,7,8,10,14,15 . En cuanto a la resistencia se encontraron bien solamente 3
nifios de 8 afos, ellos son los No.1, 4(f) y el 13(m).Con relacién a los nifios
determinados como los que muestran mejor comportamiento de las caracteristicas
adecuadas para la practica de este deporte se encuentran entre los de 7 afios el No 7,
gue presenta un comportamiento aceptable en cuanto a la talla y talla futura, estando
bien en el % de grasa, IMC y rapidez.

Entre los de 8 afios los No 4 y 13 que a pesar de no presentar una talla y talla futura

tan elevada, se encuentran bien en cuanto a el % de grasa, IMC y en las capacidades
fisicas de rapidez, salto y resistencia. También tenemos a los No. 10, 11, 12 que se
le debe dar un seguimiento pues presentan una talla, talla futura y un poder de salto
acorde con las exigencias de esta modalidad deportiva. Entre los de 9 afios tenemos
a el NO. 3 que cumple con todas las exigencias, y los No. 14, 15, 16 que a pesar de
no tener una talla y talla futura elevada se encuentra bien en el IMC, % de grasa y
tienen un buen poder de salto y rapidez, caracteristicas estas para que estos
muchachos pudieran tener buenos resultados en algunas posiciones de este deporte.

Recomendaciones

Darles seguimiento a los nifios detectados con un buen estimado de la talla futura.
Que se profundice en el trabajo metodoldgico de los entrenadores del municipio con
respecto a la seleccion de talentos. Dar a conocer los resultados de la presente
investigacion a la Comision Municipal y Nacional de este deporte, y a los
entrenadores de la base de este Municipio. Continuar esta investigacion, hasta llegar
a la totalidad de los municipios de nuestra provincia. Continuar esta investigacion
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con esta misma poblacién ya que en la presente no  se tuvo encuesta el factor
geneético de la misma.
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